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Introductie 
 
Welkom in the wereld van oneindige mogelijkheden, welkom in de wereld van de valutahandel. Om het 
eenvoudig te houden spreken we vanaf dit moment over “traden”. 
 
Door deze handleiding te lezen zul je je de basisbegrippen van het online traden eigen kunnen maken. 
Het is goed mogelijk dat je je zult realiseren dat currency trading ook voor jou een mooie mogelijkheid is 
om geld te verdienen. Eigenlijk is het voor bijna iedereen mogelijk om te leren traden.  
 
Het technische jargon hebben we in deze handleiding tot een minimum beperkt, om te laten zien hoe 
eenvoudig trading werkelijk is. 
 
Als je je trades via My Private Trade laat verlopen, maak je gebruik van software welke ontwikkeld is door 
Simray ASA (‘Simray’), een Noors vennootschap. 
We raden je sterk aan om dit revolutionaire trading platform te gaan gebruiken dat je via My Private Trade 
kunt downloaden, nadat je een demo en/of live account hebt geopend.  
 
We kijken ernaar uit om je van alles te vertellen over currency trading en heten je van harte welkom in de 
spannende wereld van online trading, een manier van traden die veel potentie heeft. 
 
We wensen je veel plezier met lezen. 
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Wat is foreign exchange trading? 
 
De foreign exchange markt is een markt waar allerlei soorten munten, zoals de Euro en de Amerikaanse 
Dollar, worden verkocht en gekocht, gedurende 24 uur per dag, 5 dagen per week. Dit wordt gedaan door 
individuele (particuliere) traders, bedrijven, financiële instellingen en internationale banken. In feite door 
iedereen die wil profiteren van het enorme potentieel van speculatie in deze markt. 
 
Foreign exchange trading is ook wel bekend als Forex, Fx en currency trading. Valuta worden continu 
gekocht of verkocht. Als je er bijvoorbeeld voor kiest om de euro/dollar te kopen, koop je op hetzelfde 
moment euro’s en verkoop je Amerikaanse Dollars. Je wisselt de ene munt om voor de andere. Als je 
verwacht dat de euro aan waarde toeneemt ten opzichte van de dollar, koop je de euro en verkoop je de 
Amerikaanse dollar. 
 
De volgende munten worden bij My Private Trade verhandeld en als volgt weergegeven: 
EUR = Euro 
USD = United States Dollar 
GBP = British Pound 
JPY = Japanese Yen 
 
Waarom is de Forex markt één van de meest aantrekkelijke markten om in 
te traden? 
 
Er is tegenwoordig heel veel informatie beschikbaar over foreign currency markten op het internet. Veel 
daarvan is bruikbaar maar is niet zo gemakkelijk te hanteren en niet zo praktisch voor nieuwe traders.  
 
De grootte is belangrijk 
 
Je zult vaak lezen of horen dat de forex markt de grootste markt is ter wereld, met dagelijkse trading 
volumes van bijna 3 triljoen (3.000.000.000) euro. Wat betekent dit eigenlijk, voor jou als trader? 
 
Het feit dat er elke dag zoveel geld verhandeld wordt, is belangrijk om één hoofdreden: het betekent dat je 
altijd een koper vindt als je wilt verkopen en je altijd een verkoper vindt als je wilt kopen. Je hoeft nooit te 
wachten met het kopen of verkopen van valuta online. 
 
Trade met de wereld 
 
De currency markt is een over-the-counter (OTC) markt wat betekent dat er geen specifieke locatie is 
waar kopers en verkopers elkaar ontmoeten om valuta uit te wisselen. In plaats daarvan vinden 
transacties online plaats, of heel soms nog per telefoon.  
 
Dit is belangrijk omdat je 24 uur per dag kunt traden, vanaf de opening van de markten in het Verre 
Oosten  
(21:00 UTC) op zondagavond, tot de sluitingstijd van de markten in New York (21:00 UTC) op 
vrijdagavond. 
Geen enkele andere markt biedt zoveel uren de mogelijkheid tot handelen met investeerders over de hele 
wereld. 
 
Volatiliteit creëert kansen 
 
Eén van de meest algemene statements die gemaakt wordt over de forex markt is dat deze zeer volatiel 
is. Maar wat betekent dit? De hoge niveaus van volatiliteit betekenen dat de koop en verkoop prijzen van 
elk valutapaar snel op en neer kunnen gaan, een constante stroom van kansen creërend. De hoge 
volatiliteit van de valutamarkt biedt traders de potentie om 5x meer geld te verdienen met valuta in 
vergelijking met het traden van zelfs de meest liquide aandelen. 
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Het hefboom effect 
 
Er zijn niet veel banken of mensen die je geld willen lenen om aandelen mee te gaan verhandelen. Als ze 
er al zouden zijn, zou het heel moeilijk zijn om ze te overtuigen in jou te investeren en in jouw verwachting 
dat een aandeel omhoog of juist omlaag zal gaan. Daarom kun je, als je 10.000 euro op je account hebt, 
alleen aandelen met een waarde van 10.000 euro kopen. 
 
Als je echter valuta verhandelt, trade je voornamelijk met “geleend geld”. We hebben tot in detail 
toegelicht hoe dit werkt, in de paragraaf genoemd “Hoe werkt het Forex traden?” 
 
 
Winst uit de markt – welke richting deze ook op gaat 
 
Als je aandelen koopt, kun je alleen van winst profiteren als de prijs van het aandeel omhoog gaat. Als je 
verwacht dat deze zal dalen of gelijk zal blijven, is het enige dat je kunt doen je aandelen verkopen en je 
verlies nemen. Dit is de hoofdreden waarom mensen de aandelenmarkt laten voor wat het is en 
overstappen naar online forex trading. 
 
In de valutamarkt kun je een muntpaar kopen of verkopen, ongeacht hoe de markt zich beweegt. Als je 
denkt dat de prijs omhoog gaat, koop je. Als je denkt dat de prijs gaat dalen, verkoop je. Zo eenvoudig is 
het. 
Deze eenvoud is de reden waarom veel mensen refereren naar een eeuwige bull market – het is altijd een 
goede marktplaats om te handelen. 
 
 
Forex traden is bijna gratis 
 
Vaak hoeft er voor currency trading geen commissies of toeslagen betaald te worden. Verzeker je ervan 
dat de broker je niets berekent, behalve de overnachtings fees die iedereen in de markt altijd betaald. 
 
De overnachtings fees zijn kosten die je betaalt als je een trade ’s nachts open laat staan. Dit betekent dat 
als je een EUR/USD Buy trade geopend hebt en je die pas morgen verkoopt, je een kleine toeslag betaalt 
om de trade ’s nachts open te laten houden. Bij My Private Trade is deze toeslag equivalent aan de 
waarde die je instelt per pip (de pip value = PV). 
 
Voor een forex trader is de enige andere mogelijke kostenpost de ‘slippage'. Dit doet zich voor als het 
trading platform jouw verzoek om te kopen over verkopen vertraagt om zelf te profiteren van de 
vertraging. 
 
Bij My Private Trade is nooit sprake van “slippage”. De prijs die je ziet is de prijs die je betaalt (en dus niet 
het sluiten op een andere waarde als die op je platform is getoond). 
 
 
Welke muntparen kun je verhandelen? 
 
De meest verhandelde muntparen kun je traden bij My Private Trade: EUR/USD, GBP/USD, USD/JPY en 
de EUR/JPY. De reden waarom de meeste traders deze muntparen verhandelen, ook wel majors 
genoemd, is omdat er in deze paren meer liquiditeit zit voor kopers en verkopers in vergelijking met 
andere muntparen. Dit betekent dat de prijzen meer volatiel zijn, wat op zijn beurt weer betekent dat zij 
door de schommelingen meer kansen bieden dan de meerderheid van alle andere muntparen bij elkaar. 
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Wat is My Private Trade? 
 
De makkelijkste manier van forex traden 
 
My Private Trade heeft gebroken met de reguliere vorm van currency trading. Met het gebruik van 
Simray’s trading technologie kun je leren hoe voordeel te halen uit het winst potentieel in de currency 
markten. Het platform is in gemiddeld 8 minuten door de meeste mensen te begrijpen. 
 
We hebben de van origine gesloten wereld van forex trading geopend voor iedereen die erop uit is zijn 
inkomsten te verhogen door online speculatie.  
 
Snel 
 
In tegenstelling tot elk ander platform in the markt, kun je als je gemiddeld 8 minuten over hebt, leren hoe 
valuta te traden met My Private Trade’s platform van Simray. Dit betekent dat je sneller als ooit tevoren 
voordeel kunt halen uit winst potentieel van ’s wereld meest dynamische markt.  
 
Gemakkelijk 
 
Eén van de meest revolutionaire aspecten van My Private Trade onthult zichzelf op de manier waarop je 
met ons gaat traden. Traditioneel is de forex geënt op marge. Dit betekent dat je veel hogere bedragen 
verhandeld als dat je werkelijk op je account beschikbaar hebt. Dit veroorzaakt vaak verwarring en 
onzekerheid bij traders en dit is wat wij hebben geëlimineerd.  
 
Bij My Private Trade beslis je zelf hoeveel je wilt betalen voor elke beweging in de markt, in echt geld. 
Dit betekent dat als je besluit om te traden met een pip value (pip waarde) van 10, je trade met 10 euro 
per pip beweging. 
Een pip beweging is de kleinste verandering in een getal van een muntpaar. Een beweging bij 
bijvoorbeeld de EUR/USD van 1.3581 naar 1.3582 is één pip, dus een pip is 0.0001. 
 
Nieuw 
 
Simray wilde een trading systeem bouwen dat zeer uniek is voor de forex wereld. Deze nieuwe 
benadering staat centraal voor het succes van Simray’s technologieën en is één van de hoofd redenen 
waarom steeds meer mensen zich wenden tot My Private Trade met het trading platform van Simray. 
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Hoe werkt het Forex traden 
 
Simray’s trading technologie presenteert je de meest eenvoudige manier om te handelen in valuta en 
voorziet je van transparantie in al je trading activiteiten. Je kunt duidelijk zien hoeveel de koers op of neer 
gaat op elk moment, voor alle muntparen die je aan het verhandelen bent, in echt geld en “real time”. 
 
Geen ander systeem biedt deze eenvoud en transparantie voor nieuwkomers op de forex markt. 
Onderstaand is een voorbeeld weergegeven hoe gemakkelijk het is om valuta te kopen of te verkopen via 
Simray’s trading platform: 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

De EUR/USD koers ziet eruit alsof die zal stijgen en daardoor in waarde zal 
toenemen, dus besluit je deze te kopen op bijvoorbeeld 1.4707, door op de “Buy” 
button te klikken. 

 
Later stijgt de EUR/USD tot 1.4737 en kun je besluiten je winst te nemen, dit doe 
je door op de “Close” button van je trade te klikken. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Hoeveel heb je nu betaald voor deze trade? 
 
Niets, zolang je deze niet ‘s nachts open hebt laten staan. Als dat wel zo is, betaal je een overnachting 
toeslag die gelijk is aan je pip value. 
 
Het begrip pip value 
 
In tegenstelling tot de meeste andere online trading systemen, maakt Simray’s platform het traden 
eenvoudig. Onderstaand vind je een ander voorbeeld van een trade, deze keer met een gedetailleerde 
uitleg van de pip value: 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

De EUR/USD koers ziet eruit alsof die zal stijgen en daardoor in waarde zal 
toenemen, dus besluit je deze te kopen op bijvoorbeeld 1.4707, door op de “Buy” 
button te klikken. 
 
De pip prijs die je selecteert voor deze trade zet het bedrag vast dat je wilt traden 
voor elke pip beweging. In dit voorbeeld, kies je een pip value van 50 euro. Later 
stijgt de EUR/USD tot 1.4737 en kun je besluiten je winst te nemen, dit doe je 
door op de “Close” button van je trade te klikken. 

 
Dan is dit je winst: je trade is gestegen tot 30 pips (1.4707 to 1.4737), 
je hebt dan 50 euro x 30 pips = 1.500 euro verdiend. Als je trade 30 pips was 
gedaald, had je uiteraard 1.500 euro verloren.  

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Zoals je in dit voorbeeld kunt zien, geeft het traden met Simray’s trading platform je meer transparantie en 
daarom meer controle over je trading activiteiten. Dit betekent echter niet dat forex trading vrij is van 
risico’s.  
Dat is het zeker niet. Je zou dan ook niet moeten traden als je het je niet kunt veroorloven om geld te 
verliezen. 
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Wat zijn de voordelen van traden bij My Private Trade? 
 
Simray heeft een aantal jaren gespendeerd aan het analyseren van de online trading marktplaats en één 
ding werd al snel duidelijk: alle brokers hebben één ding gemeen; ze maken het traden onnodig 
gecompliceerd. 

Wat uniek is aan het My Private Trade’s Simray platform is de eenvoud. Uiteraard heeft het ook alle “real-
time” prijzen en de stabiliteit die je mag verwachten, alleen zonder een massa complexe tools welke de 
meeste platforms bevatten, maar waar maar weinig traders gebruik van maken. Als je trade bij My Private 
Trade, kun je kopen en verkopen, je risico managen, je account online inzien, geld storten of geld eraf 
halen, de grafieken van de koersen monitoren en support krijgen. Dat allemaal vanaf één scherm! 
 
Dit zijn de feiten: 
 
1. Je hebt ongeveer maar acht minuten nodig om te leren hoe je het trading platform gebruikt 
2. Je hoeft geen tijd te verspillen aan tools die je niet nodig hebt om geld te gaan verdienen 
3. Je kunt je account in een paar seconden aanvullen 
4. Je kunt op elk gewenst moment geld van je account afhalen 
5. Je hoeft niet vele muntparen te bestuderen maar je kunt een expert worden in de belangrijkste (de 
meest verhandelde) muntparen 
 
Als je geworsteld hebt om de werking van andere forex platforms te begrijpen, zul je de eenvoud en de 
originaliteit van My Private Trade’s system van Simray snel gaan waarderen. 
 
Hoeveel moet je verhandelen? 
 
Als je eerder gehandeld hebt in valuta, weet je dat je marginaal handelt. Heb je niet eerder gehandeld, 
weet je misschien niet wat marginaal traden is. Marginaal traden kan gecompliceerd zijn voor de 
nieuwkomers. 
Hoe bijvoorbeeld, kun je uitrekenen wat je risico levels zijn als je 100.000 euro per keer verhandelt terwijl 
je maar 13.000 op je account hebt? 
 
Als je bij My Private Trade handelt, kun je heel gemakkelijk zien hoeveel je betaalt elke keer als je een 
bepaalde pip value kiest voor een trade. Laten we eens kijken naar het voorbeeld hieronder: 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

De EUR/USD koers lijkt te gaan dalen waardoor de waarde gaat afnemen, dus je 
besluit te verkopen bij de waarde 1.4702. Maar, hoeveel wil je betalen voor elke 
pip beweging? 

 
Selecteer hiervoor de pip value. In dit voorbeeld, kies je een pip value van 50 
Euro en klikt op de “Sell” button om een trade te openen. Later daalt de koers van 
de, EUR/USD  tot 1.4672, en je besluit je winst te nemen door op de “Close” 
button van jouw trade te klikken. 

 
Jouw winst is als volgt: de koers is 30 pips gedaald (van 1.4702 tot 1.4672), je 
hebt hierdoor 50 euro x 30 pips = 1.500 euro verdiend. Als de koers echter was 
gestegen, had je een verlies gehad van 1.500 euro. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Wat zijn de risico’s? 
 
Al is het traden via My Private Trade eenvoudig, we willen dat je je bewust wordt van de minimum en 
maximum verliezen die je kunt behalen. 
 
Hoeveel kan ik verliezen? 
 
Je opent je trading account en stort bijvoorbeeld 5.000 euro zodat je kunt beginnen met traden. 
 
Je eerste trade is bijvoorbeeld de EUR/USD. Je hebt er vertrouwen in dat de koers van dit muntpaar 
omhoog zal gaan. Dat wil zeggen, dat de waarde van de euro stijgt ten opzichte van de Amerikaanse 
dollar. Je wilt een minimaal risico voor deze trade omdat je de voor de eerste keer via My Private Trade 
handelt. Je kunt dan een pip value kiezen van 1 en je klikt vervolgens op de BUY button. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Het lijkt erop dat de koers van de EUR/USD zal gaan stijgen dus je besluit om een 
Buy trade te openen op 1.4705. Je hoeft dan alleen de pip value voor deze trade 
te selecteren. Je kiest een pip value van EUR 1 en klikt dan op de Buy button om 
de trade te openen. 
 
Omdat de BUY prijs 5 pips hoger is als de SELL prijs, zou je, als je deze trade 
direct weer zou sluiten, 5 pips verliezen. Met 1 euro per pip, zou dat betekenen 
dat je 5 euro minder op je balance hebt, oftewel 4.995 euro. 
 
Als je het te spannend vindt, kun je je geld eraf halen en je account sluiten. Je 
verlies is dan in totaal 5 euro. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Kan ik meer verliezen? 
 
Allereerst is alleen datgene te verliezen dat je inbrengt. We sluiten je open trades altijd voordat je account 
negatief wordt, zodat je beschermd bent tegen het verliezen van meer geld als dat je op je account gestort 
hebt.  
 
We willen in ieder geval ervoor zorgen dat je begrijpt welke risico’s eraan traden verbonden zijn. Laten we 
eens kijken naar de voorbeeld trade van hierboven en zien wat er gebeurt als je je pip value veel hoger 
zet als 
1 euro. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Je koopt de EUR/USD op 1.4707 maar de koers gaat de andere kant op als dat je 
verwachtte en deze daalt tot 1.4692. 

 
Omdat de BUY prijs 5 pips hoger is als de SELL prijs, zou je, bij het onmiddellijk 
sluiten van de trade, direct 5 pips verliezen.  Met een pip value van 50 euro per 
pip, zou dat een verlies betekenen van 250 euro’s, met een balance op je account 
van 4.750 euro. 

 
Je besluit verder verlies te beperken en je sluit de trade op 1.4692. Dit betekent 
dat je 15 pips met een waarde van 50 euro per pip, dus total 750 euro hebt 
verloren op deze trade.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Neem je winst 
 
Als je eenmaal een trade geopend hebt bij My Private Trade, is het eenvoudig om je winst te nemen als 
de markt in de door jou gewenste richting beweegt. 
 
In het voorbeeld hieronder hebben we aangenomen dat je al een EUR/USD hebt gekocht en automatisch 
een order wil invoeren voor het nemen van je winst, als de koers tot een door jou van tevoren bepaald 
niveau is gestegen. Nu je hebt gehandeld met een pip value van 10 euro en de EUR/USD gekocht hebt 
op 1.5581, wil je zeker weten dat deze trade gesloten wordt als de koers omhoog is gegaan.  
 

 
 
Max Exit 
 
Je besluit om deze trade te sluiten als de koers 1.5601 bereikt. Dan dubbelklik je in het veld Max Exit en 
typt het getal 15601 in en drukt op Enter. In de komende 30 minuten kan de markt stijgen tot 1.5601. Je 
order wordt geactiveerd op 1.5601 – en je hebt een winst van 20 pip gemaakt. Met een pip value van 10 
euro per pip, is je cash winst dus 200 euro! 
 
Weten hoe je automatisch je winst kunt nemen, is niet voldoende. Op de volgende pagina lichten we 
exact toe hoe je je verliezen kunt beperken als de markt een andere kant op beweegt als dat je dacht. 
 

Het beperken van je verliezen 
 
In het onderstaande voorbeeld hebben we aangenomen dat je al een EUR/USD trade hebt geopend en 
een automatisch order wilt plaatsen om je verlies te beperken als de markt tot een bepaald niveau daalt. 
 
Nu je hebt gehandeld met een Pip value van 10 euro en de EUR/USD gekocht hebt op 1.5581, wil je 
jezelf beschermen tegen teveel verlies als de koers daalt.  
 

 
 
Min Exit 
 
Je besluit deze trade te sluiten op 1.5561 om je verlies te beperken. Hiervoor klikt je in het veld Min Exit 
en typt het getal 15561. Stel, in de komende uren daalt de koers tot 15561. Je transactie wordt dan 
automatisch gesloten op 15561 en je hebt hiermee je verlies beperkt tot 20 pips. Met 10 euro per pip, 
betekent dit dat je verlies beperkt blijft tot 200 euro. 
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Trading strategieën 
 
Er zijn twee hoofd methoden om de forex markt te analyseren om zo te kunnen beoordelen welk 
muntpaar je wilt verhandelen en wanneer. Dit zijn technische en fundamentele analyses. Deze analyses 
zijn erg verschillend van elkaar, maar hebben hetzelfde doel – om kansen te voorspellen om te kunnen 
profiteren van de markt. Technische analyses bestuderen het effect van prijs bewegingen in de markt 
waar fundamentele analyses de oorzaak kunnen aanduiden. 
 
 
Technische analyses 
 
Technische analyses richten zich op het voorspellen van bewegingen en markt trends door de historie van 
de markt te bestuderen. Door dit type analyse te gebruiken, schatten traders de prijzen en de volumes in 
waarna zij grafieken analyseren met alle data om de koersbewegingen te voorspellen.  
 
Een technische analyse is gebaseerd op 3 veronderstellingen: 
 
1. De actuele marktgegevens zijn in de grafieken altijd direct in de prijs verwerkt. 
 
2. Geschiedenis herhaalt zich, dat is de reden waarom de markten bewegen in tamelijk voorspelbare, 
herkenbare patronen. Indien je technische analyse toepast zul je nieuwe signalen moeten identificeren 
door het onderzoek van de historische gegevens van de markt. 
 
3. Koersen bewegen in trends. Handelaren die gebruik maken van technische analyse geloven meestal 
niet dat prijsbewegingen willekeurig en onvoorspelbaar zijn. Prijzen kunnen alleen omhoog, omlaag of 
zijwaarts. Zodra een trend in een van deze richtingen wordt erkend, blijft het meestal voor een bepaalde 
periode. 
 
Basis principes van de technische analyse 
 
Een technische analyse omvat het bestuderen van prijsgrafieken en volumegrafieken, het opzoeken van 
trends, patronen en gedragingen van de koersen. Daarnaast gebruiken de analytici ook een scala aan 
andere tools voordat zij überhaupt een trade openen. 
 
Zoals bij alle aspecten van het traden, is het aan te raden om zeer gedisciplineerd te werk te gaan bij het 
toepassen van technische analyses om je strategie vast te stellen. Traders laten vaak hun trade 
openstaan, zelfs als de koers een getal heeft bereikt dat als een entry of exit punt is geïndiceerd door 
technische analyse.  
 
Nu we de hoofd elementen aan je hebben geïntroduceerd van de technische analyses, is het nu tijd om te 
kijken naar de tools die gebruikt worden om marktbewegingen te kunnen voorspellen en zo kansen voor 
het maken van winst te spotten. 
 
De meeste technische analyses bevatten de volgende tools: 
 

• Trends 
• Support and Resistance 
• Moving Averages 
• Exponential Moving Averages 
• Fibonacci 
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Trends 
 
Eén van de meest belangrijke componenten in de technische analyse is de trend. Wat dit betekent bij het 
verhandelen van muntparen, is nagenoeg hetzelfde als de definitie van deze term – een identificeerbaar 
patroon – is een trend eigenlijk niets meer dan een richting waar de koers over het geheel naartoe 
beweegt. Zie hiervoor de figuur hieronder:  
 

 
 
In dit voorbeeld kun je stellen dat de trend stijgend is. Het is echter niet altijd zo eenvoudig om een trend 
te zien in de markt. 
 
Trends definiëren 
 
In elke grafiek zul je zien dat prijzen zelden in een rechte lijn een bepaalde kant opgaan. De koersen 
bewegen vaak in series van pieken en dalen. In de technische analyse vormt de beweging van de pieken 
en dalen de trend.  
 
Stijgende trend: 

 
Deze afbeelding laat een stijgende trend zien. Punt 2 in de grafiek is de eerste piek, die gevormd wordt 
nadat de koers gedaald is van dit punt tot punt 3.  
Om een stijgende trend te blijven, zal elk dal niet lager kunnen zijn als het vorige gevormde dal. Als dit wel 
zo is, is er sprake van een wijziging in richting.  
 
Trend typen 
 
Er zijn 3 typen trends: 
 

• Stijgende trends 
• Dalende trends 
• Horizontrale trends 

 
Als er weinig beweging in de markt is, spreken we van een horizontale trend. De koers beweegt dan net 
zoveel omhoog als omlaag gedurende een bepaalde periode. 
 
Als je het puur technisch bekijkt, zou je kunnen stellen dat een horizontale trend eigenlijk geen trend is, 
maar eerder een gebrek aan een duidelijk gedefinieerde trend in welke richting dan ook. 
In elk geval is het zo dat de markt zich maar op 3 manieren kan bewegen: omhoog, omlaag of horizontaal. 
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Trendlijnen 
 
Een trendlijn is een simpele manier om in een grafiek de trend van een muntpaar te accentueren. Deze 
lijnen zijn puur bedoeld om de trend aan te geven en om keerpunten te kunnen identificeren. 
 
Zoals je in de grafiek hieronder kunt zijn, is een stijgende trendlijn getekend die de laagste punten van de 
koers raakt. Deze lijn laat de support van het muntpaar zien elke keer als de koers van een hoog punt 
naar een lager punt beweegt. De trendlijn helpt traders te zien wanneer zij kunnen verwachten dat de 
koers weer omhoog zal gaan. Andersom, voor een dalende trend, word een dalende trendlijn getekend op 
de hoogtepunten van de koers. Deze lijn laat dan de weerstand, ofwel het resistance level zien dat een 
muntpaar elke keer bereikt als de koers van een laag punt naar een hoger punt toe beweegt. 

 
 
Het belang van een trend 
 
Als je trend kunt begrijpen en identificeren zodat je met ze mee kunt traden in plaats van tegen ze in, zul 
je zien dat je steeds beter wordt in het traden. Twee van de meest belangrijke lessen van de technische 
analyse zijn:  
"the trend is your friend" and "don't buck the trend". Beiden geven aan hoe belangrijk trends zijn voor 
technische traders. 
 

Support en Resistance 
 
Als je eenmaal de basis begrijpt van een trend, is het volgende aspect die van de support en resistance. 
Technisch analisten refereren vaak naar de altijd aanwezige strijd tussen de “bulls” (stijgende markt) en 
de  “bears” (dalende markt), of de struggle tussen de buyers (demand) en de sellers (supply).  
 

 
 
Zoals je op bovenstaande grafiek kunt zien, is de supportlijn het prijsniveau waar een muntpaar zelden 
onder komt (zie de blauwe pijlen). Resistance is precies het tegenovergestelde, dit is het prijsniveau waar 
een muntpaar zelden bovenuit komt (zie de rode pijlen). 
 
Waarom gebeurt dit? 
 
Deze support en resistance levels zijn belangrijk met betrekking tot de psychologie van de markt en de 
vraag en aanbod. Support en resistance levels laten niveau’s zien waarop traders vaak willen kopen (in 
geval van support) of willen verkopen (bij een resistance level). Als deze trendlijnen doorbroken worden, 
is de verhouding tussen de vraag en aanbod van een bepaald muntpaar veranderd, in welk geval er 
nieuwe support en resistance levels zullen ontstaan. 
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Ronde getallen en support en resistance 
 
Ronde getallen als 10, 20, 35, 50, 100 en 1.000 zijn belangrijk in support en resistance levels omdat ze 
belangrijke keerpunten vertegenwoordigen waarop veel traders besluiten om te kopen of te verkopen.  
 
Omgekeerde rollen van de support en resistance lijnen 
 
Als een resistance of support level eenmaal is doorbroken, verandert hun karakter van rol. Als de koers 
onder een support level uitkomt, zal dat level vaak het nieuwe resistance level worden. Als de koers 
boven het resistance level uitstijgt, zal deze vaak een support level worden. Voor een echt keerpunt van 
de koers is het belangrijk dat de prijs een sterke beweging maakt door de support of de resistance lijn 
heen. 
 
Het belang van Support en Resistance 
 
Support en resistance analyses zijn een belangrijk onderdeel van het kunnen bepalen van de trend en 
kunnen gebruikt worden ter ondersteuning van het maken van besluiten of wel of niet een trade te 
plaatsen. Ook worden deze gebruikt om in te schatten wanneer een trend van richting gaat veranderen. 
Als traders bijvoorbeeld een belangrijk resistance level ontdekken dat al diverse keren getest is 
(aangeraakt door de koers) maar nog niet doorbroken is, kunnen ze besluiten om hun winst te pakken op 
het moment dat de koers bij dit level in de buurt komt omdat het er op dat moment niet op lijkt dat de 
koers door de lijn zal breken. 
 
Support en resistance levels testen en bevestigen trends en daarom is het handig deze regelmatig te 
bekijken en eventueel bij te stellen. Zolang een muntpaar zich tussen deze twee levels blijft bewegen, zal 
de trend waarschijnlijk continueren. Als de koers echter door een support of resistance heen breekt, 
betekent dit niet altijd een aanzienlijke koerswijziging. Bijvoorbeeld, als een koers boven het resistance 
level uitstijgt in een stijgende trend, is het waarschijnlijk zo dat de koers sneller doorstijgt en de 
koersrichting dus niet gaat wijzigen. Dit betekent dat de prijs waardering mogelijk sneller wordt als dat 
deze eerst was. 
 
Het is beter geen trades te plaatsen op deze belangrijke punten omdat het gebied rond deze punten vaak 
wordt gekenmerkt door een hoge volatiliteit en het dus onzeker is over welke richting de koers zal gaan. 
Als je er toch voor kiest om een trade te plaatsen dichtbij een support of resistance level, volg dan in ieder 
geval deze regel: plaats nooit een trade direct OP een support of resistance level. 
  

Voortschrijdende gemiddelden – moving averages 
 
Veel grafieken laten veel variaties in koers bewegingen zien. Dit kan veroorzaken dat traders moeilijk een 
idee kunnen krijgen van de algemene trend van een muntpaar. Om dit fenomeen te kunnen verhelpen 
bestaan er lijnen die voortschrijdende gemiddelden aangeven. Ook wel moving averages genoemd. Een 
moving average is een gemiddelde waarde van een muntpaar over een bepaalde tijd. Door deze moving 
average in te voegen in een grafiek, kan afgeleid worden wat de koers doet.  
 
Diverse soorten Moving Averages 
 
Moving averages worden op verschillende manieren berekend, afhankelijk van welke soort er wordt 
gebruikt, maar deze worden allemaal op dezelfde manier geïnterpreteerd. Het verschil in de berekeningen 
bevindt zich in het gewicht dat gegeven wordt aan de data, in een beweging van elk prijspunt naar het 
plaatsen van meer gewicht op recente prijsdata. De drie meest gebruikte soorten moving averages zijn 
eenvoudig, lineair en exponentieel.  
 
Simple Moving Average (SMA) 
 
Dit is de meest gebruikte methode om het voortschrijdende gemiddelde van prijzen te berekenen. De 
SMA is de som van alle gesloten waarden over een bepaalde tijd and deelt het de uitkomst door het 
aantal prijzen. 
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Bijvoorbeeld bij een 30-daagse moving average zijn de 30 laatst gesloten waarden bij elkaar opgeteld en 
door 30 gedeeld. Zoals hieronder te zien is, kun je dit gemiddelde minder reactief maken op bewegingen 
door een grotere tijdspanne te nemen. Een langere periode is één van de beste manieren om de kracht 
van de long-term trend te meten en de mogelijke waarde waarop de koers van richting gaat veranderen.  
 

 
 
Traders verschillen van mening over het nut van het gebruik van dit type omdat elk punt in de serie data 
dezelfde impact heeft op de uiteindelijke uitkomst, ongeacht waar dit zich heeft voorgedaan in de serie.  
Er kan gediscussieerd worden over het feit dat de meest recente data belangrijker is als eerdere data en 
daarom zwaarder zou moeten wegen. Dit argument heeft een grote rol gespeeld bij het ontstaan van 
andere moving averages. 
 
Linear Weighted Average 
 
Dit type moving average is het minst gebruikt en geeft het probleem van gelijke weging van de prijzen 
aan.  
Deze is als volgt berekend: de som van alle gesloten prijzen over een bepaalde tijd, vermenigvuldigd met 
de posities van het data punt en dan gedeeld door het aantal perioden. Bijvoorbeeld, bij een 5-daagse 
lineaire gemiddelde, is de huidige closing prijs vermenigvuldigd met 5; die van gisteren door 4 en zo 
verder totdat de eerste dag in de tijdspanne is bereikt. Deze getallen worden dan bij elkaar opgeteld en 
gedeeld door het aantal meetpunten. 
 
Moving Averages gebruiken 
 
Moving averages worden gebruikt om trends en trendwijzigingen te identificeren en om de support en 
resistance levels te definiëren. 
 
Moving averages kunnen gebruikt worden om vast te stellen of een muntpaar zich in een stijgende trend 
of in een dalende trend beweegt die wordt gevormd door de richting van de moving average lijn. Als een 
moving average omhoog loopt en de prijs zich boven de lijn bevindt, is het muntpaar met een stijgende 
trend bezig. Andersom, als de prijs zich onder een dalende moving average bevindt, is de trend dalend.  
 

 
 
Een andere methode om trends vast te stellen is door te kijken naar een serie van moving averages. 
Wanneer een short-term average boven een longer-term average loopt, is de trend stijgend. Aan de 
andere kant, als een long-term average zich boven een shorter-term average bevindt, geeft dit een 
dalende beweging aan in de trend. 
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Moving average trendwijzigingen doen zich voornamelijk op twee manieren voor: wanneer de prijs door 
een  moving average heen breekt en wanneer de moving averages elkaar kruisen (crossover). Het eerste 
algemene signaal om naar op zoek te gaan is wanneer de prijs door een belangrijke moving average 
heen breekt. Bijvoorbeeld, wanneer de prijs van een muntpaar in een stijgende trend onder de 50-period 
moving average terechtkomt, zoals hieronder vermeld, is dit mogelijk een signaal dat de trend gaat 
wijzigen. 
 

 
 
Het andere algemene signaal dat een trendwijziging kan aangeven is wanneer de ene moving average de 
andere doorkruist. Zoals je in het voorbeeld hieronder kunt zien, als de 15-day moving average boven de  
50-day moving kruist, is dit een positief signaal dat de prijs zal gaan toenemen, ofwel, dat de koers zal 
gaan stijgen. 
 

 
 
Als de perioden die je gebruikt in je calculaties vrij kort zijn, bijvoorbeeld 10 of 30, zou dit een signaal 
kunnen zijn voor een korte termijn trendwijziging. Aan de andere kant, als 2 averages met relatief lange 
tijdframes, zoals 60 en 120, elkaar kruisen, is het mogelijk dat er een trendwijziging komt voor een langere 
termijn.  
 
Moving averages worden ook gebruikt om support en resistance levels vast te stellen. Je zult vaak zien 
dat een valutapaar dat een tijdje daalde, stopt op één van deze levels van een grote moving average om 
vervolgens van richting te veranderen. Een beweging van de koers door een dergelijke moving average 
lijn is vaak een signaal dat de trend gaat wijzigen. Als de prijs door een dalende 120-day moving average 
lijn breekt, kan dit een signaal zijn dat de trend gaat wijzigen.  
 

 
 
Moving averages kunnen belangrijke tools zijn om je te helpen de markt van een bepaald valutapaar te 
analyseren. Deze averages kunnen belangrijke support en resistance points aangeven en zijn heel 
gemakkelijk te gebruiken, zelfs voor beginnende traders. De meest gebruikte time frames voor moving 
averages zijn de 120-day, 60-day, 30-day en 10-day. 
Moving averages helpen je de prijsbewegingen uit te zoeken van de dagelijkse koersbewegingen zodat je 
een beter beeld krijgt van een prijs trend. 
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Exponential Moving Average (EMA) 
 
De EMA berekening plaatst de trendlijnen op een dergelijke manier dat zij meer gewicht plaatsen op 
recente data punten en is over het algemeen beschouwd veel efficiënter dan de lineaire average lijn. Het 
is niet noodzakelijk om deze berekening van binnen en buiten te kennen omdat de meeste grafiek 
pakketten die aangeboden worden, deze berekeningen voor je uitvoeren. Het meest belangrijke punt met 
betrekking tot de EMA is dat deze meer reageert op nieuwe informatie dan de simpel moving average. Dit 
is één van de belangrijkste redenen waarom de EMA de voorkeur heeft voor vele technische traders. 
Zoals je hieronder kunt zien, stijgt en daalt een 15-period EMA sneller als een 15-period SMA. Dit kleine 
verschil lijkt niet veel maar het is een belangrijke factor om je van bewust te zijn, omdat het effect kan 
hebben op je winst. 
 

 
 
Moving Average Convergence Divergence – MACD 
 
MACD is een trend-volgende momentum indicator die de relatie laat zien tussen 2 moving averages van 
de prijzen van valutaparen. De MACD wordt berekend door 26-day exponential moving average (EMA) af 
te trekken van de 12-day EMA. Een 9-day EMA van de MACD, de "signal line" genoemd, wordt 
vervolgend getekend bovenop de MACD, functionerend als een trigger voor buy of sell signalen. 
 
 

 
 
Er zijn 3 algemene methoden die gebruikt worden om de MACD te interpreteren: 
 
Crossovers 
 
In de grafiek hierboven kun je zien dat als de MACD onder de signal line terechtkomt, het een signaal 
geeft voor een dalende markt. We noemen dit ook wel een “bearish” signaal. De prijs zal waarschijnlijk 
gaan dalen en de tijd om een Sell trade te plaatsen lijkt aangebroken. Andersom geredeneerd, als de 
MACD boven de signal line uit stijgt, geeft deze indicator een signaal voor een mogelijk stijgende trend. 
We noemen dit ook wel een “bullish” signaal. De prijs zal waarschijnlijk gaan stijgen en het wordt mogelijk 
tijd om een Buy trade te plaatsen. Veel traders wachten op een bevestiging door middel van een kruising 
van de lijnen boven of onder (Buy or Sell trade) de signal line voordat ze een nieuwe trade openen. Zo 
voorkomen ze dat ze een trade plaatsen op een “vals” signaal of te vroeg een trade openen.  
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Scheiding 
 
Als het valutapaar zich scheidt van de MACD, geeft dit vaak aan dat het einde van de huidige trend in 
zicht is. 
 
Dramatische stijging 
 
Als de MACD een steile stijging weergeeft – als de shorter moving average zich weg beweegt van de 
longer-term moving average – is dit vaak het signaal dat het valutapaar overbought is en spoedig terug 
zal komen op zijn “normale” niveau.  
 
Het is sterk aan te raden om uit te kijken naar een beweging van de koers boven of onder de nul-lijn 
omdat dit de positie aan kan geven van de short-term average ten opzichte van de long-term average. Als 
de MACD zich boven de nul bevindt,  is de short-term average boven de long-term average lijn, wat 
aangeeft dat er een stijgende trend is. Het tegenovergestelde is waar als de MACD zich onder de nul-lijn 
bevindt. 
 
Relative Strength Index (RSI) 
 
De Relative Strength Index is een momentum indicator welke de stijgende prijs bewegingen vergelijkt met 
dalende koersbewegingen over een bepaald tijdframe and laat het resultaat zien als een momentum lijn 
die zich beweegt tussen 0 en 100. 
 

• Omschrijving: de RSI is de ratio van exponential moving averages van de stijgende en dalende 
koersbewegingen, genormaliseerd tot een waarde tussen 0 en 100. 

• Calculatie: 
 
RSI = 100 – 100  

    1 + RS 
 

RS = Gemiddelde van een x-aantal dagen “up closes” /Gemiddelde van een x-aantal dagen van “down 
closes”. 
 
Gebruik van RSI 
 
De Relative Strength Index wordt vaak gebruikt om een overbought situatie van de koers vast te stellen 
als de koers boven 70 is en een oversold level als de koers onder de 30 is. De RSI kan ook gebruikt 
worden om een scheiding aan te geven, met entries (het plaatsen van trades) gebaseerd op de scheiding 
van de RSI en de candles.  
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Interpretatie 
 
De RSI wordt geplaatst op een vertical schaal van of 0 to 100, waar de 70% en 30% levels over het 
algemeen worden gezien als signaal punten. 
 
Als je de RSI gebruikt, dien je erop te letten dat sterke stijgingen en sterke dalingen van een valutapaar 
effect zullen hebben op de RSI door valse buy of sell signalen te creëren. De RSI kan het best gebruikt 
worden als een waardevolle toevoeging aan andere tools.  
 

Fibonacci 
 
Fibonacci lijnen zijn populaire trading tools. Het begrip van hoe deze gebruikt worden en de mate waarop 
je ze kunt vertrouwen zijn belangrijk als je wilt profiteren van de “oeroude” rekenkundige en 
wetenschappelijke legende. Sommige traders vertrouwen blind op de Fibonacci tools om belangrijke 
besluiten te nemen bij het traden, anderen zien de Fibonacci’s als exotisch wetenschappelijke manieren 
die door zoveel traders gebruikt worden dat zij hiermee zelfs het gedrag van de markt kunnen 
beïnvloeden. Laten we eens onderzoeken hoe dit exact kan plaatsvinden. 
 
Fibonacci getallen 
 
De Fibonacci reeks ziet er als volgt uit: 
1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, … 
 
Deze reeks gaat continue via deze ratio verder. Om het anders te zeggen, Fibonacci vertegenwoordigt 
een oneindig getal van een onvoorspelbare serie van decimale getallen, welke niet met een bepaalde 
graad van precisie aangeduid kunnen worden. Om het eenvoudige te houden, gebruiken we het getal 
1.618. Bij algebra wordt dit getal omschreven als de Griekse letter Phi (Phi = 1.618). 
 
Fibonacci Trading Tools 
 
Er zijn 5 verschillende types tools die gebaseerd zijn op de Fibonacci wetenschap: arken, fans, 
retracements, extensies en tijdzones. De lijnen die door deze Fibonacci gecreëerd werden, worden door 
traders gezien als signalen voor trendwijzigingen als de koersen dichter bij de lijnen komen.  
 
Hoe gebruik je Fibonacci 
 
De algemene opinie is dat, wanneer Fibonacci lijnen correct worden gebruikt, deze 70% van de tijd 
succesvol de markt kunnen voorspellen, vooral wanneer er een specifieke prijs is voorspeld. Aan de 
andere kant is het zo dat er traders zijn die volhouden dat de calculaties voor meerdere retracements te 
tijdsintensief zijn en moeilijk op een accurate wijze zijn te gebruiken. 
Mogelijk is het grootste nadeel van het hanteren van de Fibonacci methode de complexiteit van de 
resultaten.  Dit betekent dat zeker startende traders niet direct blind moeten vertrouwen op de Fibonacci 
lijnen als onomstotelijke support en resistance levels. De Fibonacci levels zijn een soort raamwerk waar 
traders doorheen kijken naar hun grafieken. Dit raamwerk voorspelt niets en draagt niets bij, maar het 
beïnvloed de beslissingen van een groot aantal traders.. 
 
De Fibonacci studies zijn gecreëerd om onzekerheid te verdrijven, dit met gevarieerde resultaten. Daarom 
dienen ze niet als enige basis voor het nemen van beslissingen met betrekking tot traden. Fibonacci 
studies werken meestal als er geen sterke stimulansen in de markt aanwezig zijn. Dit betekent dus als 
zich geen sterke stijgingen of sterke dalingen voordoen. Uiteraard zijn de levels van psychologisch 
comfort en het raamwerk dat gecreëerd wordt waardoor de meeste traders naar hun grafieken kijken, niet 
de enige belangrijke factoren als er meer belangrijke redenen of signalen zijn voor het toenemen of 
afnemen van de prijzen. 
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Support en Resistance identificeren 
 
Onderstaand is een voorbeeld weergegeven van 3 diagonale lijnen die Fibonacci ratio gebruiken om de 
belangrijkste support en resistance levels aan te geven. 
 

 
 
Fibonacci Retracement Levels 
0.236, 0.382, 0.500, 0.618, 0.764 
 
Veel forex traders zien de Fibonacci retracement levels als support en resistance levels. Omdat er zoveel 
traders zijn die deze levels als basis gebruiken om te kopen of verkopen, worden deze support en 
resistance levels vaak self-fulfilling prophecies. 
 
Fibonacci Extension Levels 
0, 0.382, 0.618, 1.000, 1.382, 1.618 
 
Fibonacci extensie levels aan de andere kant, worden gebruikt door traders als levels voor het nemen van 
winst. Met zoveel traders in de markt die deze levels gebruiken om te kopen of te verkopen om zo hun 
winst te nemen, wordt deze tool ook vaak de self-fulfilling prophecy. 
 
De meeste software voor grafieken bevatten Fibonacci retracement levels en extensie level tools. Om 
deze  Fibonacci levels in je grafieken te kunnen gebruiken, dien je in staat te zijn zogenaamde “Swing 
High” en “Swing Low” points te identificeren. 
 
Een Swing High is een candle met minstens twee lagere highs aan zowel de linker als de rechter kant van 
de candle. 
 
Een Swing Low is een candle met minstens twee hogere lows aan zowel de linker als de rechter kant van 
de candle.  
 
De markt is een complex systeem en als je je realiseert dat de Fibonacci studies vaak een self-fulfilling 
prophecy worden, kan dit je tot dienst zijn in het meer efficiënt gebruiken van deze tool om zo te 
voorkomen dat je blind op ze vertrouwt, wat gevaarlijk kan zijn. 
 
 
Conclusie 
 
De Fibonacci methode dient alleen gebruikt te worden in combinatie met andere methoden, en de 
resultaten die je wint uit deze tool dienen gezien te worden als gewoon een ander argument in het 
voordeel van een trading besluit, zolang deze zich tegelijk voordoen met de resultaten van andere 
methoden om je zo te helpen de markt te begrijpen en positieve trading besluiten te kunnen nemen. 
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Trading Tips 

Honderdduizenden online traders en investeerders handelen elke dag op de valutamarkt. Hoe verdienen 
zij hiermee geld? Hiervoor hebben we deze trading tips samengesteld die heel helder en eenvoudig 
toelichten hoe je kunt voorkomen dat je in typische valkuilen stapt en begint met het verdienen met geld 
als je via ons handelt. 
 
Al hoewel het mogelijk is een trading account te openen met slechts 300 euro, raden we je aan om meer 
geld te storten om de volatiliteit van de markt op te kunnen vangen. Als je relatief nieuw bent op de forex 
markt is het goed om de tijd te nemen om te leren hoe de valutaparen zich gedragen. Focus je eerst op 
één paar en vervolgens op andere paren als je je daar comfortabel bij voelt. 
 
De handel is in muntparen, niet in munten 
 
Zoals in elke relatie, is het belangrijk beide kanten te kennen. Succes of falen in forex trading hangt af van 
de kennis over beide munten en hoe zij elkaar beïnvloeden. 
 
Kennis is Macht 
 
Als je begint met online forex trading, is het essentieel dat je de basisbegrippen van de markt begrijpt als 
je het meeste voordeel uit je investeringen wilt halen. De grootste beïnvloeder van de markt is het 
wereldnieuws en specifieke gebeurtenissen.  
Stel dat bijvoorbeeld de Europese Centrale Bank  nieuws uitbrengt over rentepercentages, zal dit typisch 
een stroom van activiteit teweegbrengen in de markt. De meeste nieuwkomers reageren sterk op het 
nieuws en sluiten hun trades of openen juist hun trades waardoor zij de beste trading kansen missen door 
te wachten tot de markt weer gekalmeerd is. De potentie in de forex markt zit hem juist in de volatiliteit, 
niet in de tranquiliteit. 
 
Zonder ambitie traden 
 
Veel startende traders plaatsen trades met kleine winstmarges om snel kleine winsten te boeken. Dit is 
geen benadering voor op de lange termijn. Op de korte termijn (als je geluk hebt), heb je winst, je riskeert 
op de langere termijn een verlies omdat je het verschil tussen de vraag en aanbod moet zien te 
achterhalen voordat je enige winst kunt maken en dit is veel moeilijker als je kleine trades plaatst dan 
wanneer je “grotere” trades plaatst. 
 
Te voorzichtig traden 
 
Net als de trader die continue kleine winsten wil maken, zal de trader die een te korte stop loss plaatst  
bij een forex broker in feite gedoemd zijn te verliezen. Zoals we hierboven hebben toegelicht, is het goed 
je trade de ruimte te geven zodat deze het beoogde resultaat (de gewenste prijs) kan bereiken. Geef je 
deze ruimte niet, is de kans groot dat je continu kleine verliezen hebt bij elke trade die je plaatst. 
 
Onafhankelijkheid 
 
Als je een nieuwkomer bent op de forexmarkt kun je besluiten om zelf te gaan traden of dit een broker 
voor je te laten doen. Dit zijn beide goede keuzes. Maar de kans op verliezen neemt behoorlijk toe als je 
advies inwint bij teveel verschillende partijen. Diverse verschillende input leidt tot diverse verliezen. Kies 
een positie, volg je plan en analyseer de uitkomst, door jezelf en voor jezelf. 
 
Kleine marges 
 
Marginaal traden is één van de grootste voordelen in de forexmarkt omdat het je toestaat bedragen te 
verhandelen die veel groter zijn dan het saldo op je account.  
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Het kan echter ook gevaarlijk zijn voor startende traders, omdat men last kan krijgen van hebzucht. 
Hebzucht is wat vele traders alles kost. De beste richtlijn is om het hefboomeffect je account te laten 
vergroten, gericht op je ervaring en succes. 
 
Geen strategie 
 
Het doel van geld te verdienen op zich, is geen strategie. Een strategie is een plan waarin je stappen hebt 
om vervolgens geld te gaan verdienen. Je strategie licht de benadering toe die je gaat gebruiken, welke 
muntparen je gaat verhandelen en hoe je je risico gaat beheersen. 
 
Traden op off-peak uren 
 
Professionele Forex traders, optie traders en hedge funds hebben het grote voordeel in vergelijking met 
kleine retail traders gedurende de off-peak uren (tussen 21:00 GMT and 09:00 GMT) waar zij hun hedge 
posities kunnen bewaken en ze eventueel verplaatsen wanneer er een veel kleiner trading volume in de 
markt aanwezig is (waardoor zij een kleiner risico hebben). Het beste advies voor traden gedurende off 
peak uren is eenvoudig, doe dit niet. 
 
 
De enige richting is op of neer 
 
Als de markt stijgt, stijgt deze. Als de markt daalt, daalt deze. Meer is er niet. Er zijn vele systemen die 
historische trends analyseren, maar geen enkele die nauwkeurig de toekomst kan voorspellen. Maar als 
je voor jezelf erkent dat alles dat op elk moment in de markt gebeurt eenvoudigweg bewegingen zijn, zul 
je verbaasd zijn over het feit hoe moeilijk het is iemand ergens de schuld van te geven. 
 
Traden op het nieuws 
 
De meeste grote bewegingen in de markt doen zich voor rond nieuws momenten. Het trading volume is 
dan hoog en beweegt zich sterk een bepaalde kant op, dit betekent dat er geen betere tijd om te traden is 
als wanneer er nieuws uitkomt. Dit is wanneer de “grote jongens” hun trades aanpassen en de prijzen 
veranderen, resulterend in een serieuze stroom van handel in de muntparen. 
 
Spannende trades 
 
Als je een trade hebt geplaatst die niet goed lijkt uit te pakken, sluit hem dan af. Verbloem niet je fout door 
de trade open te laten staan in de hoop dat de koers ten gunste van jouw trade gaat wijzigen. Als je een 
winnende trade hebt geplaatst, sluit deze dan niet omdat je je verveelt of niet meer tegen de stress kan. 
Stress is iets wat normaal bij traden hoort. 
 
Wees niet “slim” 
 
De meest succesvolle traders houden het traden voor zichzelf eenvoudig. Ze analyseren niet de hele dag 
door, ze onderzoeken niet de gehele dag alle historische trends, terwijl hun resultaten vaak uitstekend 
zijn.  
 
Pieken en dalen 
 
Er bestaan geen bepaalde “koopjes” of mogelijkheden tot afdingen bij het handelen op de forex markt. 
Handel eenvoudigweg in de richting waar de koers zich naartoe beweegt en het is bijna gegarandeerd dat 
je resultaten zullen verbeteren.  
 
Technische details negeren 
 
Begrijpen of de markt op het punt staat van richting te veranderen, is een belangrijke indicator van de prijs 
bewegingen. Naalden doen zich voor als de markt zich voornamelijk één richting op beweegt. 
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Emotioneel traden 
 
Zonder die zeer belangrijke strategie, zijn je trades vooral alleen gedachten en gedachten zijn emoties, en 
emoties vormen geen fundament voor het traden. Als we overstuur en emotioneel zijn, maken we over het 
algemeen niet de meest wijze keuzes en beslissingen. Laat je emoties niet met je aan de haal gaan. 
 
Vertrouwen 
 
Vertrouwen ontstaat door succesvol traden. Als je aan het begin van je trading carrière geld verliest, is het 
behoorlijk moeilijk dit terug te “winnen”. De truk is om niet te beginnen met traden als je nog nauwelijks 
kennis tot je hebt genomen. Kennis is macht, zeker in de valutahandel. 
 
Wees moedig 
 
Als je besluit om je trade gewoon maar te laten lopen, ben je dom, onverantwoordelijk en lafhartig bezig. 
Er is moed voor nodig om je verlies te accepteren en tot een ander moment te wachten om opnieuw te 
beginnen.  
Een slechte trade laten lopen is iets dat veel traders permanent ruïneert. Realiseer je dat de markt zich 
vaak op een onlogische manier gedraagt, dus geef niet een trade de schuld, het is maar een trade. 
Andersom geredeneerd; één goed trade maakt je nog niet tot een succesvolle trader, constante positieve 
resultaten over een aantal maanden en jaren maken je tot een goede trader. 
 
Focus 
 
Het spreekwoordelijke “de huid verkopen voordat de beer geschoten is”, zal je bij het traden 
onherroepelijk de das omdoen. Focus je op je huidige trades en plaats een goede stop loss op het 
moment dat je je trade opent.  
Blijf rustig zitten, ontspan “and enjoy the ride” – vanaf dit moment heb je er geen controle over, de markt 
doet wat die wil.  
 
Blijf bij de strategie 
 
Als je geld verdient door middel van een goed doordachte strategische trade, stap dan niet van je plan af 
om vervolgens te verliezen. Blijf bij je strategie en investeer de winst in een volgende trade die strookt met 
je doel op de lange termijn.  
 
Trade met je focus op vandaag 
 
De meeste succesvolle traders zijn zeer sterk gefocust op wat er op de korte termijn, vandaag, gebeurt. 
Niet op wat morgen, volgende week of volgende maand kan gebeuren. Als je met een stop loss van 40 tot 
60 pips handelt, focus dan op wat er vandaag in de markt gebeurt. De markt beweegt waarschijnlijk teveel 
om met deze aantallen lange termijn trades te overwegen.  
 
Het zit hem in de kleine details 
 
De balans op je account vertelt je niet het hele verhaal. Analyseer wat er met elke trade gebeurt is, 
waarom je winst of verlies hebt behaald. Over het algemeen is het zo dat traders die geld verdienen 
zonder significante dagelijkse verliezen, de grootste kans hebben op voortdurende positieve resultaten op 
de lange termijn. 
 
Leer alles over één muntpaar 
 
Elke muntpaar is uniek en heeft een unieke manier van bewegen in de markt. De factoren die 
veroorzaken dat de koers op en neer beweegt zijn per muntpaar verschillend. Bestudeer één muntpaar 
tegelijk.  
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Risico versus beloning 
 
Als je een stop loss van 20 en een take profit van 60 pleats, heb je een risico van 1 op 3. Je hebt een 
risico van 20 en je beoogde winst is driemaal zo hoog.  
 
Traden om de verkeerde redenen 
 
Trade nooit als je verveeld bent, onzeker, of uit een bevlieging wilt handelen. De reden dat je verveeld 
bent, zal op de eerste plaats waarschijnlijk zijn omdat er op dat moment geen kansen zijn om te traden. 
Als je je onzeker voelt, is het waarschijnlijk omdat je de kans om te traden niet ziet. Plaats in beide 
gevallen geen trade. 
 
Zen Traden 
 
Zelfs als je al een trade geopend hebt in de markt, zou je op dezelfde manier kunnen denken en de markt 
kunnen monitoren alsof je nog geen trade open hebt staan. Dit niveau van ongehecht zijn aan de trade is 
essentieel als je een heldere geest wilt houden, zodat je voorkomt dat je toegeeft aan emotionele 
impulsen die er waarschijnlijk voor zorgen dat je een grotere kans maakt op verliezen. 
Om dit te bereiken, kun je een rustige en ontspannen omgeving creëren. Trade met korte perioden van 
niet meer dan een paar uur achter elkaar en accepteer dat een trade eenmaal is geopend, de markt zijn 
gang gaat en het resultaat niet in jouw handen ligt. 
 
Vastberadenheid 
 
Als je eenmaal besloten hebt een trade te plaatsen, laat deze dan zijn koers lopen. Dit betekent dat als je  
stop loss bijna wordt aangeraakt, laat dit dan gebeuren. Als je je stop loss gaat verplaatsen gedurende de 
looptijd van de trade ben je gedoemd om grote verliezen te leiden. Het is verstandig om afscheid te 
nemen van een trade die de verkeerde kant opgaat. 
 
Korte termijn Moving Average Crossovers 
 
Dit is één van de meest gevaarlijke trade scenario’s voor niet-professionele traders. Wanneer de korte 
termijn moving average de lange termijn moving average doorkruist, betekent dit alleen dat de 
gemiddelde prijs op de zeer korte termijn gelijk is aan de gemiddelde prijs op de langere termijn. We 
speken hier dus niet over een stijgende of dalende trend, dus stap niet in de valkuil om te geloven dat één 
van deze trends is ontstaan. 
 
Focus je op één muntpaar, haal deze niet door elkaar 
 
De EUR/USD lijkt zich in een stijgende lijn te bewegen dus koop je de GBP/USD omdat het erop lijkt dat 
deze nog aan de stijging gaat beginnen. Dit is zeer gevaarlijk. Focus op één paar tegelijk; als de 
EUR/USD kansen biedt voor jou, koop dan alleen dit muntpaar. 
 
Wees niet te zelfverzekerd, te overtuigd van je eigen gelijk. 
 
Statistieken laten zien dat 90% van alle traders zullen falen op een punt. Te zelfverzekerd of overtuigd zijn 
van je eigen gelijk in je trading gedrag kunnen je fataal worden op de lange termijn. Je kunt altijd meer 
leren over het traden op de markten, zelfs als je nu al succesvol bent in het traden. Blijf bescheiden, houd 
beide ogen open voor nieuwe ideeën en slechte gewoonten die je misschien onderweg ontwikkelt. 
 
Interpreteer zelf het forex nieuws 
 
Leer zelf de brondocumenten te lezen die over forex nieuws gaan; vertrouw niet op de interpretatie van 
nieuwsmedia of anderen.  
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Open je My Private Trade trading account 
 
Nu je deze handleiding met een introductie tot het traden gelezen hebt, hopen we dat je het potentieel 
kunt zien en er klaar voor bent om te beginnen. Als je wilt gaan traden, kun je online binnen enkele 
minuten een account openen. Ga hiervoor naar de website: www.MyPrivateTrade.com en klik op “Doe 
Mee!”  
 
Ik heb een vraag 
Als je graag in je eigen taal met iemand van My Private Trade wilt spreken, gebruik dan de volgende 
telefoonnummers of e-mail adressen, bereikbaar van 09:00 and 17:00 CET. 
 
Algemene inlichtingen 
+47 4745 8960 
Info@MyPrivateTrade.com 
 
English 
+32 498974893 
Support.be@MyPrivateTrade.com 
 
German 
+38 640355554 
Support.si@MyPrivateTrade.com 
 
Nederlands 
+32 498974893 
Support.be@MyPrivateTrade.com 
 
Slovenian 
+38 765681330 
Support.si@MyPrivateTrade.com 
 
Croatian 
+38 765681330 
Support.ba@MyPrivateTrade.com 
 
Français 
+32 486704469 
Support.fr@myprivatetrade.com 
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Bronnen 
 
De volgende sites bevatten belangrijke informatieve voor iedereen die gaat starten met forex trading. We 
hopen dat ze je zullen helpen bij het inwinnen van nog meer informatie over de meest spannende trading 
arena in de wereld. 
 
Forex Market Links 
 
http://www.bloomberg.com/ 
http://today.reuters.com/news/home.aspx 
http://www.marketwatch.com 
http://www.ratesfx.com/predictions/pred-eur.html 
http://fx.sauder.ubc.ca/currency_table.html 
 
World News 
http://www.bbcnews.com 
http://www.cnn.com 
http://www.cnbc.com 
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